Onlinekurset INSULINRESISTENS for sundhedsprofessionelle til praktiserende laeger
og praksispersonale.

Fa en tveerfaglig forstdelse af, hvordan bedre insulinfglsomhed kan give borgeren et anvendeligt
sundhedsoverblik og skabe forbedring af energiniveau og symptomer pG moderne sygdomme (bl. a. diabetes 2,
overveegt, smerter og andre inflammatoriske tilstande). Kom samtidig med pG missionen om at taende
borgerens eget sundhedsengagement pd en ny, simpel og respektfuld made.

Kurset her lukker den blinde vinkel mellem klassisk ernaering og medicinsk behandling af livsstilssygdomme.
Kurset fokuserer pa de sundhedsfremmende biologiske mekanismer, bl.a. dannelse af appetitregulerende
hormoner, som maden kalorieuafhaengigt inducerer igennem fordgjelsessystemet.

BAGGRUND

Insulinresistens spiller en overset biologisk rolle i flere af de kroniske diagnoser, der har ramt 2:3 af alle voksne
danskere. Det skyldes, at insulinresistens forstyrrer appetitregulering, metabolisme og en reekke mekanismer i
immunsystemet, hvorfor tilstanden reelt kan vedligeholde en raekke uspecifikke sygdomsprocesser. Det
geelder altsa ikke kun diabetes 2 og praediabetes, hvor insulinresistens er en velkendt del af
sygdomsmekanismen.

Isoleret set er insulinfglsomhed den enestaende faktor, der korrelerer bedst til antallet af sygdomsfrie levear.
Insulinfglsomhed er samtidig en af de faktorer, vi selv har allermest indflydelse pa. Der er dermed et stort
uudnyttet sundhedspotentiale i at forsta hvad insulinresistens er, og hvordan insulinfglsomheden forbedres.

Med et tvaerfagligt overblik over insulinresistens pa graensefladen mellem immunologi, endokrinologi,
metabolisme og fordgjelse, far du som kursusdeltager en solid indsigt, du kommer til at bruge hver eneste dag.
Den giver dig nye muligheder for at prioritere sundhedsfremme - bade hos den, der er pa vej til, og den der
allerede har en kronisk diagnose. For ud over det store faglige overblik, der er kursets primaere mal, far du nye
redskaber til at inspirere den enkelte borger til at traeffe aktive valg og udnytte sine egne kompetencer bedre.
Den hjaelp, du far mulighed for at tilbyde borgeren, lettes af en ledsagende fysisk folder - og gratis
borgeradgang til en hjemmeside med praktisk inspiration.

NYE KOSTRAD TIL DIABETIKERE — OG MASKE TIL ALLE VOKSNE DANSKERE

| Diabetesforeningen radgiver man (fra november 2020) type 2 diabetikere til at spise uforarbejdet,
grgntsagsrigt mad (mange grove, fa stivelsesrige grgntsager) med et lavere procentuelt indhold af
naeringsstoffet, kulhydrat. Formalet er at stabilisere bade blodsukker, insulinfglsomhed og veegt. Men denne
kostform gger derudover muligheden for bade remission af diabetes 2, insulinresistens og uspecifikke
symptomer pa inflammatoriske tilstande.

Kurset her giver dig klar besked om videnskaben bag de nye konsensusrad.

PRIS OG VARIGHED
Pris kr. 3100,-
Kursets varighed svarer til 8 lektioner af 45 minutter.

Kurset er godkendt til refusion af kursusafgift og efteruddannelseshonorar for praktiserende laeger og
praksispersonale i Fonden for Almen Praksis (PLO-E). Instruks for refusion medfglger, nar du starter kurset.
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KURSET GIVER DIG

Gensyn med kulhydrat-stofskiftet.

Biologisk forstaelse af hvad insulinresistens er og hvordan insulinresistensen udvikles, vedligeholdes og
nedszettes.

Et tveerfagligt overblik over insulinresistens, insulinfglsomhed og samspillet med processerne i immunologi,
metabolisme, endokrinologi, fordgjelse og appetitregulering.

Forstaelse for insulinresistensens centrale rolle i forebyggelse og remission af diabetes 2 og andre kroniske
diagnoser.

Et simpelt overblik over kost, bevaegelse og sygdom i et moderne videns-perspektiv.

Forstaelse for og overblik over forskellige kostprincippers indflydelse pa insulinfglsomheden.

Gennemgang af konsensusrapporter fra ADA og EASD om kost, diabetes 2 og insulinresistens.

Indsigt i insulinresistensens betydning i kroppen og i klinikken, samt tips til at spotte insulinresistente.

En ny paedagogisk metode til inspiration til effektiv selvhjeelp og positiv mobilisering af borgerens egne
ressourcer.

En bedre forstaelse af din egen personlige sundhed.

Kort og godt gar kurset dig til bannerfgrer i naeste sundhedsepoke: Sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse
af livsstilssygdomme skal integreres i alle relevante led i et robust sundhedssystem — og borgerens egne
kompetencer og handlekraft skal udnyttes.

HVORDAN ER KURSET OPBYGGET OG HVAD SKER DER | PRAKSIS

Rent praktisk er kurset opbygget i 3 moduler, som du kan fa en demo-udgave til her.

MODUL 1: Vidensbanken. Her far du adgang til et lukket medlemssite med 11 faglige videoforedrag, som
du kan se og gense fra din egen computer, lige nar det passer dig. Du beholder din adgang til siden, nar du
er feerdig med foredragene, og du kan Igbende teste din viden igennem multiple choice opgaver.
MODUL 2: Din inspiration til borgeren. Her far du inspiration til, hvordan du bedst kan anvende din viden
fra kurset i dit arbejde i sundhedsvaesenet. For hverdagen er travl — og der er ikke plads til lange
undervisningssessioner. Du far printede foldere, som giver overblik, kan bruges til undervisning og
inspiration — og som borgeren kan fa med hjem.

MODUL 3: Materiale til borgeren. Sammen med folderen kan du give borgeren et link til en hjemmeside.
Her kan borgeren fa inspiration fra et videoforedrag (Sukkers ABC), lave sin egen sundhedsstrategi, fa 11
nemme opskrifter, en indkgbsguide og inspiration til nem traening derhjemme. Det er gratis for borgeren
og du kan henvise alle dem, du foraerer en folder.

OVERSIGT OVER KURSUSMODULERNE 'INSULINRESISTENS for sundhedsprofessionelle’
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https://anettesams.simplero.com/page/187458-demo-version

HVAD KAN MAN EFTER KURSET

Nar du er startet pa online-kurset INSULINRESISTENS, modtager du printede foldere med posten. Folderen kan
anvendes, nar du forklarer borgeren om blodsukker, insulinresistens og kroppens hjemmelavede
vaegttabshormoner, og nar du inspirerer til engagement og selvhjalp.

Du giver viden og inspiration mens patienten tager ansvar! En kombination, som far alle individer til at vokse.

Din borgerinspiration og folderen kan facilitere den gode gennemfgrelse af de individuelle forlgbsplaner i
almen praksis.

Efter kurset kan du mgde de mange patienter, der allerede har valgt blodsukkerstabiliserende kostformer, og
du kan stgtte dem i deres valg. Vi ved at praksispersonalets stgtte til borgerens sunde valg er afggrende for
den langtidsholdbare forankring.

Du kan oftest spotte insulinresistente allerede i ventevaerelset, og du kan gennemskue hvornar borgeren blot
har brug for inspiration, og hvornar der er behov for forlgb hos diaetist og/eller medicin.

Du kan hjzelpe alle dem, der er forvirrede over de mange verserende kostrad, til at forsta principperne i
kostvalg fremfor at fgle sig stressede og forvirrede mellem valg af kosttrends.

Du kan desuden medyvirke til at skabe rammerne for den unikke sundhedsstrategi og en ny ‘"normal’ pa din
arbejdsplads.

HVEM HAR UDVIKLET KURSET

Kurset er sammensat og udviklet af Anette Sams (farmaceut, ph. d., diabetesbiolog og sundhedsformidler)
med hjeelpsom sparring fra praktiserende laeger, sygeplejersker, disetister og uddannelsesansvarlige.

Kurset indeholder materiale fra Professor i Human Ernaering Arne Astrup, Kandidat i Klinisk Ernzering Tine
Jgrgensen, PB i Ernaering og Sundhed og Master i Fysisk Aktivitet Majbritt L. Engell, og Disetist Signe Lawaetz,

Ledelsesradgiver og Psykolog Susanne Hendriksen, samt Psykolog Pia Callesen bidrager ligeledes.

Anette Sams er tidligere specialist og director i Novo Nordisk, hvor hun har haft ansvar for at identificere og
udvikle nye medicinske angrebspunkter for insulinresistens, diabetes 2, samt metabolisme-inducerede
inflammations og -kredslgbslidelser. Den biologiske specialistviden, leegemiddelbranchen anvender til udvikling
af nye leegemidler mod metaboliske sygdomme (fx semaglutid), er alment sundhedsdannende og saledes
nyttig for bade borgere og behandlere. Derfor arbejder Anette Sams nu med formidling af naturvidenskab og
sundhedsbiologi, der opbygger sundhedskompetencer hos bade borgere og sundhedsprofessionelle.

Anette er forfatter til bggerne Sandheden om sukker (2017), Ud af diabetes 2 (2018), The Truth about Sugar
(2019), SukkerSmarte bgrn (2020), Kalhydrater (2022), og Veganske kalhydrater (2023) og modtager af
Gyldendals Haederslegat i anledning af 250-ars jubileeet 2020.

Anette tager del i den offentlige sundhedsdebat og har skrevet en raekke kronikker og debatindlaeg vedr. kost
til insulinresistente og vedr. kroppens egne vaegttabshormoner, som Wegovy og Ozempic kompetent
efterligner. Det faglige indhold i kurset “INSULINRESISTENS for sundhedsprofessionelle’ er ikke kontroversielt.

Bogen 'Ud af diabetes 2’ skabte debat ved udgivelsen i 2018, men efter at verdens to stgrste
diabetesorganisationer kort tid efter lancerede identiske kostanbefalinger, anvendes bogen nu til
efteruddannelse af praksispersonale og forhandles hos Diabetesforeningen. | november 2020 har
diabetesforeningen opgraderet deres kostrad, sa de er i trad med Anette Sams’ bgger.

Find flere oplysninger pa www.anettesams.dk eller pa LinkedIn https://www.linkedin.com/in/anette-sams-
phd-80546b22/
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