Guide til en sukkerfri uge

Hvis du taenker, at ’lidt sukker kan da ikke skade’, har du sikkert ret. Men har du én af de mange lidelser, hvor
immunsystemet fastholdes pa et aktivt stadie, sa har du uret. S3 kan selv en lille stigning i blodsukkeret
vedligeholde en tilstand, som kan forhindre dig i at blive rask. Jaevnlige blodsukkerstigninger kan derudover i
praksis forhindre dig i at tabe i veegt! Sa er der brug for en kompromislgs sukkerfri periode. En kompromislgs
sukkerfri periode fungerer som ren teambuilding for dine celler og bryder de selvforstaerkende negative spiraler!

| vores sukkerfyldte verden er en sukkerfri uge lettere sagt end gjort. Derfor vil jeg give dig min guide. Du kan
kaste dig over den, som den er. Er du én af os, der ikke tager imod gode rad uden en ordentlig forklaring,
anbefaler jeg, at du deltagerien af mine workshops, fgr du gar i gang. Det virker bare helt igennem motiverende
at vide praecis, hvorfor kroppen reagerer, som den ggr! Og risikoen for at én af de mange skadelige
sukkerdogmer forstyrrer dit gode initiativ forsvinder som dug for solen pa workshoppen.

Og ja, du ma gerne tage en uge, et ar eller en dekade mere.
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Indsigt fra en sukkerfri uge

Andre observationer:

Sukkertrang 1: Ingen sukkertrang 10: Vild sukkertrang, hele tiden
Sult 1: Ingen sult 10: Vildt sulten

Energiniveau 1: Treet hele dagen 10: Frisk hele dagen
Sgvnkvalitet 1: Vagner om natten 10: Sover godt hele natten
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